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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Павловской средней школы №1 на  

2023-2024 учебный год является одним из основных документов, 

регламентирующих организацию образовательной деятельности.  

Календарный учебный график учитывает в полном объёме 

возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Нормативную базу календарного учебного графика составляют: 

- закон ФЗ от 29.12.2012г. №273 –ФЗ «Об образовании в РФ» (с 

изменениями и дополнениями); 

- постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28  г. Москва «Об 

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»4 

- приказу Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования», федеральным образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования Министерство просвещения и воспитания Ульяновской 

области при планировании работы образовательных организаций на 

2023/2024 учебный год 

- устав муниципального общеобразовательного бюджетного 

учреждения Павловской средней школы №1 , утвержденный 

14.12.2015г.; 

- лицензия муниципального образовательного учреждения № 2794 от 

15.02.2016 г., выдана Министерством  образования и науки Ульяновской 

области. Срок действия – бессрочно; 

- свидетельство о государственной аккредитации № 2792 от 

11.03.2016 г. , выдано Министерством  образования и науки 

Ульяновской области. Срок действия – 27.02.2027 г.  

 

 

 
 

 



 

 

1. Регламентирование  образовательной деятельности на учебный год. 

 

1.1 Начало учебного года: 

1 сентября 2023 г. 

 

1.2. Окончание учебного года: 

 26 мая 2024 г . 

 

1.3.  Начало учебных занятий  

1-11 классы – с 08.00 ч. 

 

1.4. Окончание учебных занятий  

Классы 1 триместр 2 триместр 3 триместр 

1 класс 
( с учётом 

«ступенчатого» режима 

обучения) 

10.40 

сентябрь-октябрь 

(3 урока по 35 мин.+ 

динамическая пауза 

 40 мин) 

11.30 

ноябрь-декабрь 

(3 урока по 35 мин.+ 

динамическая пауза  

40 мин) 

11.45 

январь -февраль 

(4урока по 40мин.+ 

динамическая пауза 

40мин) 

11.45  

март –май 

(4урока по 40мин.+ 

динамическая пауза 

40 мин) 

 

2-4 классы 11.45 –после 4 урока 

12.40- после 5 урока 

5-11 классы 13.45- после 6 урока 

15.35- после 8 урока 

 

1.5. Продолжительность учебного года : 

 

1 классы –                33 недели; 

2-8, 10 классы –       34 недели; 

9,11 классы -  34 недели(без учета государственной итоговой 

аттестации) 

 

1.6. Режим работы школы: 

1-11 классы – пятидневная учебная неделя. 

 

Суббота – развивающий день. 

 



1.7. Количество классов в каждой параллели: 

Класс Количество 

параллелей 

1 класс 2 

2 класс  2 

3 класс  2 

4 класс  2 

1-4 классы 8 

5 класс  1 

6 класс 2 

7 класс 2 

8 класс  2 

9 класс  2 

5-9 классы  9 

10 класс 1 

11 класс  1 

10-11 классы  2 

Итого по школе  19 

 

1.8. Учебные периоды и их продолжительность  

Триместры Продолжительность 

триместра 

Продолжительность 

каникул 

Количество 

дней 

1 триместр  01.09.2023-

19.11.2023 

09.10.23-15.10.23 7 

20.11.23-26.11.23 7 

2 триместр 27.11.2023-

18.02.2024 

30.12.23-07.01.24 9 

19.02.24-25.02.24 7 

3триместр  26.02.2024-

26.05.2024 

08.04.24-14.04.24 

01.06.24-31.08.24 

7 

92 

   129 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Регламентирование образовательной деятельности на день. 

2.1. Продолжительность уроков 

 

1 класс (использование «ступенчатого» режима обучения ) 

 

 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый;  

 январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

 

Динамическая пауза после 2 урока- 40 минут 

 

2-11 классы – 45 минут каждый урок. 

 

2.2. Продолжительность перемен 

 

Классы Перемена Продолжительность 

перемены 

1 класс 

1 15 минут 

2 
40 минут 

(динамическая пауза) 

3 10 

   

2-11 классы  

1 15 

2 15 

3 15 

4 10 

5 20 

6 10 

7 10 

 

 

2.3. Расписание звонков  

 

1 класс  

 

Урок Продолжительность 

(3 урока по 35 

минут) 

Продолжительность 

(4 урока по 40 минут) 

1 8.00 – 8.35 8.00-8.40 

2 8.50 – 9.25 8.55-9.35 

Динамическая пауза 9.25-10.05 9.35-10.15 

3 10.05-10.40 10.15-10.55 

4  11.05-11.45 

Внеурочная с 11.10 с 12.15 



деятельность  

 

 

 

2-11 классы  

 

Урок Продолжительность 

 

1 8.00 – 8.45 

2 9.00 – 9.45 

3 10.00-10.45 

4 11.00-11.45 

5 11.55-12.40 

Внеурочная 

деятельность 

с 13.10 

6 13.00-13.45 

Внеурочная 

деятельность 

с 14.15 

7 13.55-14.40 

8 14.50-15.35 

  

Внеурочная 

деятельность  

с 15.10 

Факультативные 

занятия 

с 15.00 

 

 

2.4. Внеурочная деятельность, факультативные занятия, кружки. 

Начало факультативных занятий и кружков начинается через 20 

минут после последнего урока. 

Начало внеурочной деятельности начинается через 30 минут после 

урочной. 

 

2.5. Режим работы группы продленного дня   

 

Количество групп временного пребывания : 

1-4 классы- 1 группа 

Время пребывания после окончания урочной и внеурочной 

деятельности до 17.00 

 

 

 

 



3 .Регламентирование аттестации учащихся 

 

3.1. Промежуточная аттестация  

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят 

учащиеся 2-8, 10 классов школы, осваивающие основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования во всех 

формах обучения.  

Формами  проведения промежуточной аттестации в 1-4 классах 

являются:  

 по русскому языку – контрольный диктант;  

 по математике – письменная контрольная работа;  

 по математике, русскому языку, окружающему миру, 

литературному  

 чтению – комплексная работа, тестирование.  

Формами  проведения промежуточной аттестации в 5-7 классах 

являются:  

 по русскому языку – диктант с грамматическим заданием;  

 по математике – письменная контрольная работа;  

 по остальным предметам учебного плана – тестирование, 

включающее задание с развёрнутым ответом, контрольная работа, 

зачёт, защита рефератов и проектов.  

Формами аттестационных испытаний в рамках проведения 

промежуточной аттестации в 8 классах являются:  

 по русскому языку, математике, профильным предметам – 

тестирование в форме ОГЭ;  

Формами аттестационных испытаний в рамках проведения 

промежуточной аттестации в 10 классах являются:  

 по русскому языку, математике, профильным предметам – 

тестирование в форме ЕГЭ.  

Промежуточная аттестация проводится в конце каждого триместра 

и полугодия. Примерные сроки промежуточной аттестации : 

Для обучающихся 1-8  классов,10 

7 – 19 ноября 2023г. 

6 – 18 февраля 2024 г. 

15 – 27 мая 2024 г 

Для обучающихся 9 классов 

. 7 – 19 ноября 2023 г. 

6 – 18 февраля 2024 г. 

11– 19 мая 2024 г 

Для обучающихся 10 классов 19 – 27 декабря 2023 г. 



15 – 26 мая 2024 г 

Для обучающихся 11 классов 
19 – 27 декабря 2023 г.  

11-19 мая 2024 г. 

 

Государственная итоговая аттестация по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования (по 

окончании 9 и 11 классов соответственно) проводится в соответствии со 

сроками, установленными Министерством просвещения Российской 

Федерации и Федеральной службой по надзору в сфере образования и 

науки на 2023/2024 учебный год. 

 

 

 

 

3.2. Учебно-полевые сборы  

 

Учебно полевые сборы проводятся в соответствии с  приказом 

Министра обороны Российской Федерации и Министра образования и 

науки Российской Федерации № 96/134 от 24 февраля 2010 года « Об 

утверждении инструкции об организации обучения граждан российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 

основам военной жизни», приказа управления образования «Об 

организации 5-дневных учебно-полевых сборов по основам военной 

службы с юношами 10-х классов» и программой обучения учащихся по 

разделу «ОВС» в рамках курса «ОБЖ». 

 

4.  Регламентирование режима питания 

 

Классы Завтрак Классы Обед 

1- классы 8.35-8.45 1-2 классы 10.45(10.55) 

11.00(11.05) 

2-4 классы  8.45-9.00 3-4 классы  11.45-12.00 

5-11классы 9.45-10.00 5-11классы 12.40-13.00 

 

 

 

 

 

 



 

5 .Регламентирование дежурства администрации по школе. 

 

5.1. Дежурство администрации  

 

День недели Должность Ф.И.О. 

Понедельник Директор школы. Лаптева Ирина 

Александровна  

Вторник Заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе   

Лисина  

Ольга Александровна 

Среда Заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе   

Тихомолова Лариса 

Юрьевна 

Четверг Главный бухгалтер Полугарнова Марина 

Александровна 

Пятница Заместитель директора по АХЧ Овечкин Сергей 

Александрович 

 

     5.2. Дежурство учителей  

Дежурство учителей осуществляется согласно графика, утвержденного 

директором школы (Приложение №1). 

Дежурные учителя начинают свою работу в 07.30 и заканчивают её через  

20 минут после последнего урока. 

 

 

6. Регламентирование приёма граждан руководителем и 

заместителями директора. 

 

Ф.И.О. Должность День 

недели 

Время 

Лаптева 

Ирина 

Александровна 

Директор 

МБОУ Павловской СШ № 1 

ежедневно 8.00 - 17.00 

Лисина 

Ольга 

Александровна 

Заместитель директора по УВР Вторник 

Пятница 

9.00– 17.00 

Тихомолова 

Лариса 

Юрьевна 

Заместитель директора по УВР Понедельник 

Четверг 

9.00– 17.00 

Овечкин 

Сергей 

Александрович 

Зам. директора по АХЧ Среда 9.00– 17.00 



  

7. Регламентирование управленческой деятельности 

 

№ п Мероприятие Периодичность 

1 Общее собрание трудового коллектива Не менее одного раза в год 

2 Педагогический совет 7 раз в год 

3 Совещание при директоре каждый понедельник месяца 

4 Научно-методический совет 1 раз в четверть 

5 Школьные методические объединения 5 раз в год 

6 Совет профилактики Не реже 1 раза в четверть 

7 Общешкольный родительский комитет 1 раз в месяц 

8 Совет старшеклассников 1 раз в месяц 

 

8. Регламентация работы педагога - психолога. 

 

 

9. Регламентирование работы медицинского кабинета 

 

День недели Время работы 

понедельник – пятница 9.00 – 15.00 

 

10. Регламентирование работы информационно-библиотечного 

центра. 

 

День недели Время работы 

Понедельник - пятница 9.00-16.00 

Дни недели Режим работы Содержание деятельности 

 

 

Понедельник 

12.00-13.00 

13.00-14.00 

14.00-15.00 

15.00-16.00 

16.00-17.00 

Инд. обследование учащихся начальной школы 

Инд. занятия с учащимися начальной школы  

Составление отчетов 

Совещание при директоре 

Работа с документами  

 

 

Вторник  

12.00-13.00 

13.00-14.00 

14.00-15.00 

15.00-17.00 

Групповые занятия с уч-ся нач. школы 

Инд. консультирование учителей средней школы 

Обработка результатов диагностики 

Оформление психологических заключений 

Среда 
 

 Участие в областных, городских мероприятиях 
(семинары, МО в ОУ). 

 

Четверг 

12.00-13.00 

13.00-14.00 

14.00-15.00 

15.00-16.00 

16.00-17.00 

  Инд. обследование учащихся   

Групповые занятия с учащимися  

Совет профилактики 

Индивидуальное консультирование родителей 

Составление аналитических справок 

 

Пятница 

12.00-13.00 

13.00-14.00 

14.00-15.00 

15.00-16.00 

16.00-17.00 

Инд. обследование учащихся   

Групповые занятия с учащимися  ср. школы 

Инд. консультирование учителей нач. школы 

Обобщение результатов работы 

Подготовка к выступлениям на ПС, МО, ГС 



 

11. Общий режим работы школы. 

Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с 

понедельника по субботу, выходными днем является воскресенье. 

В праздничные дни, установленные законодательством Российской 

Федерации , МБОУ Павловская СШ №1 не работает. 

Во время каникул режим работы школы осуществляется согласно 

плану работы на каникулы, утвержденного директором школы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

 

 

 

  

График дежурств учителей 

 

МБОУ Павловской СШ №1 на 2022-2023 учебный год. 

 

Территор

ия  
понедельн

ик 

вторни

к 

среда четверг  

пятница 
 

вестибюль 

 

Лаптева И.А. 

 

Лисина 

О.А. 

 

Усманов

а Н.М 

 

Тихомолов

а Л.Ю. 

 

Овечкин 

С.А. 

 

1 этаж 

 

Савенкова 

С.В. 

 

 

Грушина 

Н.Н. 

 

Байгузин

а Г.К. 

 

Абуталипо

в И.Н 

 

Шишкина 

А.А. 

 

2 этаж 

 

Панферова 

И.А. 

 

 

Мотина 

Л.В. 

 

 

Васильев

а Л.Н. 

 

Болотова 

Е.С. 

 

Борковск

ая С.Н. 

 

3 этаж 

 

Абуталипов 

И.Н. 

 

 

Турская 

Е.Н. 

 

 

Пронина 

Т.В. 

 

Иванушки

на Е.П. 

 

Абузяров

а Р.Р. 

 

столовая 

 

Чебоксарова 

С.В. 

 

 

Турская 

Н.В. 

 

 

Радаева 

М.И. 

 

Учаева 

Э.Ш. 

 

Байбиков

а М.А. 
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