
Режим и график работы: 

Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут (I полугодие), 40 минут (II полугодие). 

Продолжительность урока для 2-11 классов – 45 минут. 

Режим работы начальной школы определён пятидневной учебной неделей. В соответствии 

с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

 для обучающихся 1-4-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю 

— не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 5 — 6-х классов — не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 — 9-х классов — не более 7 уроков. 

В целях выполнения требований ФГОС для учащихся 1-4 классов организована 2 группы  

продлённого дня (1 группа — 1, 2 классы; 2 группа — 3, 4 классы). Дети находятся в 

группе до 16 часов 00 минут. 

В рамках ГПД предусмотрены прогулки на свежем воздухе, одноразовое горячие питание 

и организация внеурочной деятельности, которая организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное направление, общекультурное, 

общеинтеллектуальное, трудовое.) 

Основной образовательной системой преподавания на всех уровнях обучения является 

традиционная система: 

 преподавание в 1-2 классах ведется через УМК «Школа России»; 

 преподавание в 3-4 классах ведется через УМК «Планета знаний». 

Режим и график работы: 

Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут (I полугодие), 40 минут (II 

полугодие). 

Продолжительность урока для 2-11 классов – 45 минут. 

Режим работы начальной школы определён пятидневной учебной неделей. В 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(СанПиН 2.4.2.2821-10) объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

 для обучающихся 1-4-х классов не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю 

— не более 5 уроков за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 5 — 6-х классов — не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 — 9-х классов — не более 7 уроков. 

 В целях выполнения требований ФГОС для учащихся 1-4 классов организована 2 

группы  продлённого дня (1 группа — 1, 2 классы; 2 группа — 3, 4 классы). Дети 

находятся в группе до 16 часов 00 минут. 

В рамках ГПД предусмотрены прогулки на свежем воздухе, одноразовое горячие 

питание и организация внеурочной деятельности, которая организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное направление, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, трудовое.) 



Основной образовательной системой преподавания на всех уровнях обучения 

является традиционная система: 

 преподавание в 1-2 классах ведется через УМК «Школа России»; 

 преподавание в 3-4 классах ведется через УМК «Планета знаний». 
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