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Адаптивная рабочая программа по физической культуре составлена на основе программы 

для 1 - 4 классов специальных (коррекционных) учреждений VIII вида, под редакцией 

кандидата психологических наук, профессора И.М. Бгажноковой, издательство М., 

«Владос», 2011г. 

Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к структуре, 

условиям, реализации, планируемым результатам освоения АООП в: 

1. Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральном государственном образовательном стандарте (Стандарт) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

3. Проекте примерной адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Актуальность данной программы объясняется несколькими причинами: 

– в настоящее время имеющиеся программы по физической культуре для детей с 

отклонениями в состоянии здоровья не соответствуют современным нормам и 

требованиям; 

– физическое развитие детей с отклонениями в развитии, особенно младшего школьного 

возраста, становится все более важной проблемой, так как именно в этом возрасте 

деятельность скелетной мускулатуры имеет жизненно важное значение для растущего 

организма. 

Цель программы: 

 Укрепление психического и физического здоровья обучающихся, увеличение 

двигательной активности и расширение двигательного опыта, в процессе 

использования многообразия средств адаптивной физической культуры. 

Задачи программы: 

 повышение физиологической активности систем организма, содействие 

оптимизации умственной и физической работоспособности; 

 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки и 

гигиенических навыков при выполнении физических упражнений; 

 формирование и совершенствование двигательных и прикладных, жизненно 

важных умений и навыков; 

 увеличение двигательной активности и обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями; 

 повышение физической подготовленности и развитие основных физических 

качеств; 

 коррекция нарушений физического развития и психомоторики; 

 обучение комплексам физических упражнений с оздоровительной и 

корригирующей направленностью; 

 формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре, и ее значение в жизни человека; 

 формирование достаточно устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 



 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), 

навыков культурного поведения. 

 

Количество часов изучаемой дисциплины. 

Согласно учебному плану на изучение  дисциплины «Адаптивная физкультура» , в 4 

классе, отводится 17 часов (0,5 ч в неделю, 34 учебные недели). 

 

 

Основные разделы дисциплины. 

№ 

п /п 

Наименование разделов программы Количество часов 

1. 1

1 

Коррекционные подвижные игры.   3 

2. 2

2 

Физическая подготовка   14 
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